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PAESAGGIO RURALE STORICO
“ALTA L ANGA DELL A MALORA FENOGLIANA”

Tour 1

Questo itinerario si sviluppa principalmente in Alta Langa, quella parte di 
Langa autentica, ancora espressione di antiche tradizioni rimaste quasi 
inalterate nel tempo, che in qualche modo si possono ritrovare nei racconti di 
ambiente contadino dello scrittore Beppe Fenoglio. Figura attorno alla quale è 
sviluppata buona parte del tour, simbolo della lotta partigiana oltreché grande 
narratore della gente di Langa. Un modo per conoscere e rivivere i luoghi e le 
atmosfere descritte dallo scrittore nelle sue opere, attraverso paesaggi 
selvaggi, composti in prevalenza da boschi e noccioli.

Altra protagonista di questo tour è proprio la Nocciola tonda gentile Piemonte 
Igp, la cui qualità e bontà sono riconosciute in tutto il mondo. Consigliamo un 
paio di aziende agricole che si possono visitare per conoscere da vicino le 
caratteristiche peculiari di questo frutto eccezionale e le fasi di coltivazione e 
produzione che la rendono così unica. 
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Aggiungiamo una tappa un po’ fuori dai classici tracciati, praticabile solo da 
Aprile ad Ottobre, in quanto location per esperienze in natura: campi di 
lavanda che si affacciano sui morbidi profili della Bassa Langa fino a perdersi 
su l'incombente catena delle Alpi Marittime, inebriando la vista e l’olfatto. 
Oltre a scoprire di più sul mondo della lavanda e del floral design, qui è 
possibile fare una sosta pic nic o prenotare laboratori ed esperienze 
benessere personalizzate. 

Partenza da Alba
Arrivo a Trezzo Tinella  
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Consigliamo di iniziare il tour da Alba, facendo visita alla sede del 
Centro Studi Beppe Fenoglio , in piazza Rossetti, di fianco alla 
Cattedrale. Qui è possibile raccogliere materiali e informazioni sullo 
scrittore, prima di partire in direzione San Bovo di Castino e visitare la 
Cascina del Pavaglione . Uno dei luoghi fenogliani per eccellenza, 
questa cascina, che fa da sfondo e palcoscenico al racconto “la Malora”, 
si è trasformata nel tempo in un archetipo che raccoglie in sé quella 
dimensione universale di disperazione, povertà, rassegnazione, fatica 
del vivere quotidiano di una generazione a cui allo scrittore va il merito 
di aver saputo restituire voce attraverso le storie dei suoi personaggi. 
All'interno si possono vedere immagini e video che raccontano la storia 
delle Langhe visti attraverso gli occhi di alcuni personaggi famosi nati 
su queste colline. 
Dai luoghi de “la Malora” si raggiunge la vicina località Benevello, dove 
si affacciano i campi di lavanda dell’azienda agricola Ansèm , qui è 
possibile fare una pausa relax, tra esperienze benessere e pic nic all’aria 
aperta (Aprile - Ottobre).
Da qui il percorso continua a salire di altitudine, attraverso paesaggi 
mozzafiato e piccoli centri abitati, dove si incontra ancora la gente di 
Langa seduta in piazza o al bar del paese e si arriva infine nella terra 
della nocciola. Qui è possibile fermarsi presso l’Azienda Agricola 
Cascina Valcrosa  di Lequio Berria o l’Azienda Agricola Propi Bun 

di Cerretto Langhe, scegliendo e prenotando in anticipo 
l’esperienza da fare.  

Una tappa finale, che può rappresentare il pranzo nel caso in cui la 
tappa 3 non sia fattibile, o la cena nel caso in cui il tour si sia prolungato 
durante tutta la giornata, è il piccolo centro abitato di Trezzo Tinella 
dove consigliamo di sostare presso il Ristorante Trés , un locale ricco 
di storia, che nasce nel 1858 in una costruzione del XVII secolo, ancora 
parzialmente esistente. 

Per concludere il tour dei luoghi fenogliani consigliamo di soggiornare 
presso la struttura Cascina Langa , un tempo nascondiglio fenogliano 
durante il periodo della resistenza partigiana, ora luogo di riparo per 
tutti coloro che ricercano il silenzio delle nostre colline, con le sue 
camere, il centro benessere e il ristorante. 



Prova il tour
in E-Bike!

Lunghezza: 30 km circa 
Orario di percorrenza: dalle 10 alle 15
Difficoltà: facile
Accessibilità: oltre agli adulti, 
bambini fino a 2 anni sul seggiolino
e bambini oltre i 10 anni
(o comunque alti più di 130 cm)

INFO E PRENOTAZIONI
Carlo Pagliari

Accompagnatore Cicloturistico Regione Piemonte
+ 39 375 613 0483

carlo@miravignebike.it

Centro Studi Beppe Fenoglio
Piazza Pietro Rossetti, 2, 12051 Alba CN
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Cascina del Pavaglione
San Bovo di Castino
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Cascina Langa
Via Cappelletto, 36, 12050 Trezzo Tinella CN
www.cascinalanga.it
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Ristorante Trés
Via Roma, 6, 12050 Trezzo Tinella CN
www.tresristorante.it
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Ansèm -  Enjoy life together
Lavanda
Strada Ghiglini, 79, 12051 Alba CN
www.ansem.life

Azienda Agricola Cascina Valcrosa
Nocciola Igp
Via Santa Caterina, 30, 12050 Lequio Berria CN
www.cascinavalcrosa.com
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Azienda Agricola Propi Bun
Nocciola Igp
Strada Lesme, 6, 12050 Cerretto Langhe CN
www.propibun.it

4b

www.radiciconnesse.it


